
Le spade la RésidenceAlhena (GroupeMGM) à Flaine

a ouvert sesportes le 23 décembre.

C’est un grandcomplexe composéà la fois d’un
espacebien-être(salle de fitness,piscine,pataugeoire,

sauna,hammam,Jacuzzi,bain nordiqueet douche

sensorielle)tourné vers l’extérieurgrâceà de grandes

baiesvitrées donnantsur les pistes,ainsique d’un
espacesoin avecunecabinedouble et 3 cabines

simples, unesallede yogaet unesalle de relaxation.

Aujourd’hui, la montagnese vit différemment. Les

vacancessont avant tout «un

tempspour soi»,pour sedétendre

et lâcherprise.Le bien-êtreest

devenula préoccupation detous.

Pour répondreà cette enviede

bien-être,MGM Hôtels & Résidences

proposeun centre SpaMontagnes

du Mondedansl’ensembledeses

établissements,composéd’un
espacebien-être où sont regroupés

sallesde fitness,piscinesintérieures

chauffées,saunas,hammams,bains

bouillonnants et d’un espacesoins.

Autantd’équipementset

d’infrastructures pour revitaliser

le corps,chasser lestress,

la fatigue et les toxines.

Pour offrir àsesclients dessoins

d’exception en adéquation avecla préservationde

l’environnement,MGM s’estassociéà PureAltitude.

Cette marquenéeà Megève, en Haute-Savoie,

proposedesrituels de soins qui allient ladouceur

desgestesà l’efficacité desactifs,et fait voyager

les clients dans les montagnesdu monde.
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